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Op 3 juli 1998 werd de Stichting Se-
niorWeb Alkmaar opgericht met als 
doel het begeleiden en adviseren 
van senioren bij het gebruik van de 
computer, het houden van inloop-
middagen en het geven van cursus-
sen, voor en door senioren.  
  
SWA beschikt over een groot aantal 
computers, verspreid over twee ves-
tigingen in Alkmaar. Deze computers 
worden gebruikt voor het geven van 
cursussen en het houden van inloop-
middagen. Deze vrije inloopmidda-
gen zijn in het leven geroepen om in 
een ontspannen sfeer de mogelijkhe-
den van de computer en internet uit 
te proberen. Bezoekers kunnen zelf 
gebruik maken van onze faciliteiten 
of op verzoek vakkundig advies krij-
gen.  
 
De belangstelling voor cursussen en 
workshops blijft toenemen. Gezien 
de vele volgeboekte cursussen en 
wachtlijsten mogen we constateren 
dat SWA een duidelijke plaats heeft 
veroverd in Alkmaar en omgeving. 
 
Voor vragen en aanmeldingen kunt 
u terecht bij de coördinator oplei-
dingen, de heer Piet Dekker, op 
werkdagen tussen 09.00 – 17.00 
uur te bereiken onder telefoonnum-
mer: 06 - 1243 7850. Een e-mail 
sturen is ook mogelijk naar: 
cursus@seniorweb-alkmaar.nl 
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NIEUW 
 

SeniorWeb Alkmaar gaat kort du-
rende workshops van één middag-
dag geven. De onderwerpen wor-
den mede door u bepaald. Kijk 
hiervoor op onze website: 

www.seniorweb-alkmaar.nl 
of informeer hier naar op onze 
vernieuwde inloop, zie pagina 6 
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SENIORWEB  ALKMAAR 
 

Voor en door senioren 
 

ADVIES           ONDERSTEUNING            LES 

Inloop 
 
De entree voor de 
inloopmiddagen in 
‘t Trefpunt en De 
Hofstaete bedraagt 
€ 2,80 per middag. 
 
Maar, als donateur 
of als lid van het 
landelijk Senior-
Web, betaalt u 
slechts € 1,40 
 
Extra service: 
Cursisten mogen 
tijdens de looptijd 
van de cursus 
gratis gebruik 
maken van de 
inloop om te oefe-
nen, al dan niet 
onder begeleiding. 
 
De prijs van de 
cursus staat ver-
meld op de betref-
fende pagina. 

SeniorWeb Alkmaar biedt u: 
 

Cursussen en Workshops 
Basisgebruik computer internet-
ten en e-mail, tekstverwerken, 
digitale camera’s, foto presen-
tatie op de TV en fotobewer-
ken. 
Kijk voor aanpassingen en 
workshops op de website. 
Sterk punt van SWA is de na-
zorg. Iets gemist of vergeten? 
Op de inloopmiddagen kunt u 
dit weer inhalen. 
 

Inloop en oefenen 
Tijdens de inloop bezig zijn met 
Windows, tekstverwerken, fo-
to’s, muziek, internet en e-mail. 
 

Donateurs 
SWA kent donateurs. Zij beta-
len € 13,00 per jaar per gezin.  
Donateurs hebben korting op 
de inloop en 5% op het lesgeld. 

Stichting SeniorWeb Alkmaar 
Klareweid 28  
1831 BS  Koedijk 
Tel: 072 - 561 57 88 
 

Voorzitter: 
A.J.M. Mutsaers 
ajm.mutsaers@quicknet.nl 
 

Secretaris:  
J. Beukers 
info@seniorweb-alkmaar.nl 
 

Penningmeester:  
N.F.M. Koelemij 
nico@seniorweb-alkmaar.nl 
 

Cursuscoördinatie en informatie:  
P. Dekker 
cursus@seniorweb-alkmaar.nl 
Tel: 06 - 1243 7850  
 

Public Relations:  
A. Fernée 
pr@seniorweb-alkmaar.nl 

‘t Trefpunt, 
Louise de Colignystraat 20 
1814 JA  Alkmaar. 
 

Inloop op de 1e, 2e en 3e 
donderdag van de maand 
van 14.00 tot 16.00 uur. 
 
Ook workshops zie pagina 11. 

De Hofstaete, 
Daalmeereiland 40 
1827 KX  Alkmaar. 
 

Inloop op de 1e, 2e en 3e 
dinsdag van de maand van 
14.00 tot 16.00 uur en op 
iedere donderdag ook van 
14.00 tot 16.00 uur. 

DE LOCATIES EN DE GEWIJZIGDE INLOOP 



8 lessen per cursus 
 
kennisniveau: 
enige kennis van de 
computer is meege-
nomen maar niet 
noodzakelijk 
 
kosten: € 89,00 
inclusief lesboek 
excl. USB-stick 
 
locaties: 
‘t Trefpunt 
start: dinsdag 
13 sept. 2011 van 
10.00 tot 12.00 uur 
 
De Hofstaete 
start: donderdag  
3 nov. 2011 van 
10.00 tot 12.00 uur 
 
‘t Trefpunt 
start: dinsdag 
10 januari 2012 van 
10.00 tot 12.00 uur 
 
De Hofstaete 
start: donderdag  
12 januari 2012 van 
10.00 tot 12.00 uur 

Deze cursus is vooral bedoeld voor mensen, die voor het eerst ken-
nismaken met de computer of laptop (notebook). Misschien heeft u 
zelfs wel enige knoppenvrees. Na acht weken kunt u zich al aardig 
redden en als u daarna nog de vervolgcursus zou volgen, dan bent 
u niet volleerd, maar heeft u vast en zeker meer zelfvertrouwen 
gekregen. 
 
Behandeld worden: 
 kennismaken met het besturingsprogramma Windows 
 het werken met muis en toetsenbord 
 eenvoudige tekstverwerking en opslag van documenten 
 tekenen met de computer 
 mappen en bestanden maken 
 zoeken in de computer en 
 kennismaking met internet en e-mail 
 
Tijdens de cursus krijgt u veel extra aandacht. Onder begeleiding 
van drie medewerkers van SWA kunt u met de oefenstof aan het 
werk. Het maximum aantal deelnemers per cursus is tien. Iedere 
cursist heeft tijdens het practicum de beschikking over een eigen 
computer om op te oefenen. Op deze oefencomputers werkt u met 
Windows 7 maar, staat op u computer thuis Windows Vista of XP, 
dan is dat geen enkel bezwaar. Het bij de cursus gebruikte boek 
‘Wegwijs in Windows 7 of Vista of XP’ van Hannie van Osnabrugge 

is bij de prijs inbegrepen en is speci-
aal toegespitst op senioren die de 
eerste schreden op het digitale pad 
zetten. Uiteraard is ook het tempo 
aangepast aan deze doelgroep. Bo-
vendien kunt u op onze inloopmidda-
gen verder oefenen. En zo u wenst, 
onder deskundige begeleiding. 

 
Introductiecursus Windows 
 
Stap over de drempel heen. U kunt het! 
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DE START VAN HET SEIZOEN 
 

is dinsdag 6 september 2011 
 

Kerstreces van 23 december 2011 tot 9 januari 2012 
 

Einde seizoen 11 mei 2012 

Algemene cursus voorwaarden 
 

Inschrijving  
Door het inschrijfformulier volledig in te vullen en op te sturen naar het opgegeven 
adres, wordt u op volgorde van binnenkomst ingeschreven voor de opgegeven cursus. 
De inschrijving wordt bevestigd middels brief c.q. e-mail.   
 
Cursusgeld 
Het cursusgeld van een cursus c.q. workshop is inclusief het lesmateriaal, tenzij anders 
staat aangegeven bij de informatie van de betreffende cursus/workshop. Het lesmate-
riaal voor een cursus c.q. workshop bestaat uit o.a. een cursusboek en/of een door 
SeniorWeb Alkmaar vervaardigd naslagwerk en eventueel aangevuld met een door 
SeniorWeb Alkmaar vervaardigde CD met oefenmateriaal. Het te gebruiken computer-
programma behoort niet tot de lesmaterialen.    
 
Betaling 
Het cursusgeld wordt betaald via een incasso machtiging, deze wordt ca. 1 week voor 
aanvang van de cursus geïncasseerd. 
 
Donateurs 
Donateurs van SeniorWeb Alkmaar krijgen een korting van 5% op het cursusgeld. 
 
Terug betaling 
Er vindt geen restitutie plaats van betaalde cursusgelden. 
 
Doorgaan van een cursus/workshop 
Het aantal deelnemers is bepalend voor het doorgaan van een cursus/workshop. Alleen 
bij voldoende belangstelling gaat de cursus/workshop door. 
 
Deelneming aan de cursus geschiedt op eigen risico. 
Stichting SeniorWeb Alkmaar kan niet aansprakelijk gesteld worden voor schade aan 
persoonlijke goederen, door welke oorzaak dan ook, ontstaan tijdens door Stichting 
SeniorWeb Alkmaar georganiseerde activiteiten  
 
Voor vragen en aanmeldingen kunt u terecht bij de cursuscoördinator, de heer Piet 
Dekker, op werkdagen tussen 09.00 – 17.00 uur te bereiken onder telefoonnummer: 
06 - 1243 7850.  
 

Voor meer informatie zie onze website: 

 

www.seniorweb-alkmaar.nl 

 

of mail naar cursus@seniorweb-alkmaar.nl 



Opfriscursus Windows 
 
Na deze cursus begrijpt u wat er gebeurt 

Nieuw in ons aanbod is de zogenaamde ‘opfriscursus’. Deze cursus 
is vooral bedoeld voor cursisten, die na het volgen van de basiscur-
sus Windows XP/Vista hun kennis en vaardigheden willen vergroten 
en die vóór het doorstromen naar de vervolgcursussen zoals bv. 
fotobewerken, foto’s op CD en DVD, etc. de belangrijkste zaken uit 
de basiscursus willen ophalen en herhalen. 
 
Aan bod kunnen komen: hoe met bestanden en mappen op de com-
puter om te gaan; waar deze te vinden zijn, veranderen, kopiëren, 
plakken enz. Niets staat vast, maar we gaan wel uit van de bestaan-
de, gebruikte cursusboeken. 
 
De ‘cursus’ is dus in de eerste plaats bedoeld voor oud-cursisten, die 
al het boek “Wegwijs in Windows Vista of XP” van Hannie van Osna-
brugge in hun bezit hebben. Als u geen boek hebt, is aanschaf via 
SeniorWeb Alkmaar mogelijk. Omdat deze cursus meer het karakter 
van een Workshop heeft, kunnen ook andere computervragen aan 
bod komen, maar de cursus is niet een soort ‘inloopmorgen’. 
 
Ook als u een beginnerscursus elders gevolgd hebt, bent u uiteraard 
ook van harte welkom. 

3 lessen per cursus 
 
kennisniveau: 
Voor iedereen die 
weer gaat starten 
met de computer 
 
kosten: € 35,00 
exclusief lesmate-
riaal. 
 
locaties: 
De Hofstaete 
start: donderdag 
29 sept. 2011 van 
10.00 tot 12.00 uur 
 
Sociëteit Alkmaar 
Luttik Oudorp 78 
072 - 511 47 15 
Start: woensdag  
15 febr. 2012 van 
10.00 tot 12.00 uur 
 
‘t Trefpunt 
start: donderdag 
8 maart 2012 van 
10.00 tot 12.00 uur 

Vervolg cursus Windows 
 
Voor als u meer uit uw computer wilt halen 

Deze cursus sluit aan op de Introductiecursus Windows. 
 
Het is belangrijk dat u als computergebruiker leert de inhoud van 
uw computer op orde te brengen. Als u zich bijvoorbeeld aanmeldt 
voor een fotobewerkingscursus, dan is het wel belangrijk dat u weet 
waar uw foto’s staan. Daarom wordt in deze vervolgcursus heel veel 
aandacht besteed aan de Windows Verkenner en het maken van 
mappen en het overzichtelijk opslaan (bewaren) in die mappen. 
 
Behandeld worden: 
 Windows Verkenner 
 mappen maken en kopiëren 
 kopiëren en plakken (ook heel handig bij fotocursussen!) 
 de prullenbak 
 configuratiescherm (bv. een eigen foto op het bureaublad zetten) 
 systeemherstel en schijfopruiming 
 de rechtermuisknop 
 beveiliging van uw computer 
 updaten en downloaden 
 programma’s installeren 
 en verder wat u eventueel zelf inbrengt 

 

Er wordt een door de docent zelf 
samengesteld cursusboek ge-
bruikt. Er wordt les gegeven op 
het besturingssysteem Windows 
7 maar is ook toepasbaar op Vis-
ta en XP en de docent besteed 
hier aandacht aan.  

6 lessen per cursus 
 
kennisniveau: 
introductiecursus 
Windows, zie pagi-
na 5 en 6. 
 
kosten: € 82,00 
inclusief lesboek  
 
locaties: 
‘t Trefpunt 
start: donderdag 
17 nov. 2011 van 
10.00 tot 12.00 uur 
 
De Hofstaete 
start: woensdag 
16 nov. 2011 van 
10.00 tot 12.00 uur 
 
Sociëteit Alkmaar 
Luttik Oudorp 78 
072 - 511 47 15 
Start: woensdag  
14 maart 2012 van 
10.00 tot 12.00 uur 
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Veilig Internetten 
 
Is mijn computer optimaal beschermd? 

Cursus van 2 lessen 
 
kennisniveau: 
Basiskennis com-
putervaardigheden 
 
kosten: € 29,00 
inclusief lesboek  
 
locatie: 
Sociëteit Alkmaar 
Luttik Oudorp 78 
072 - 511 47 15 
Op woensdag  
26 oktober en 
2 november 2011 
van 10.00 tot 12.00 

Wilt u meer weten van internet en e-mail? Dan is dit een prima cur-
sus na de Introductiecursus Windows.  
 
Steeds meer mensen gaan online en willen kennismaken met de 
fascinerende mogelijkheden die internet biedt. In deze cursus ligt 
daarom het accent op de praktijk en in zes lessen leert u wat inter-
net is en hoe u het kunt gebruiken. Stap voor stap wordt duidelijk 
gemaakt hoe u informatie zoekt en bewaart, hoe u e-mails verstuurt 
en wat u zelf kunt doen om veilig te internetten.  
 
Behandeld worden: 
 het netwerk internet  
 omgaan met Internet Explorer 
 internet adressen 
 gericht zoeken op internet 
 vergroten webpagina’s 
 webpagina’s afdrukken 
 afbeeldingen opslaan, kopiëren en plakken 
 omgaan met Favorieten 
 downloaden 
 e-mailen met Windows Live  
 gebruik van adresboek en contactpersonen 
 e-mail met bijlage  
 veilig internetten  
 
Tijdens de cursus krijgt u veel extra aandacht. Onder begeleiding 
van drie medewerkers van SWA kunt u met veel extra oefenstof aan 
het werk. Het bij de cursus gebruikte lesmateriaal is bij de prijs inbe-
grepen. 

6 lessen per cursus 
 
kennisniveau: 
introductiecursus 
Windows 
 
kosten: € 82,00 
inclusief lesboek  
 
locatie: 
‘t Trefpunt 
start: dinsdag 
15 nov. 2011 van 
10.00 tot 12.00 uur 
 
‘t Trefpunt 
start: donderdag 
19 januari 2012 van 
10.00 tot 12.00 uur 

 
Internet en E-mail 
 
Ga eens e-mailen met uw kleinkinderen 

Nieuw in ons aanbod is de cur-
sus “Veilig internetten” 

 
Het wordt steeds gemakkelijker 
om een weg te vinden in de nieu-
we digitale wereld, zoals e-mail, 
chatten en internetbankieren. 
Maar met deze nieuwe mogelijk-
heden komen er helaas ook nieu-
we risico’s bij.  Een goede beveili-
ging is dan ook essentieel voor 
een computer die verbinding 
maakt met internet. Deze cursus 
is dan ook bedoeld voor cursisten, 
die bewuster en veilig willen inter-

netten, aan de hand van concrete 
tips en praktijkoefeningen. 
 
Behandeld worden o.a de volgende  onderwerpen: 
 Beveiliging van de computer, zoals virusscanner en firewall; 
 Draadloos netwerk beveiligen; 
 Veilig gebruik van internet en e-mail; 
 Veilig winkelen en betalen op internet; 
 Een goed wachtwoord kiezen; 
 Omgaan met uw persoonlijke gegevens op internet.  

 
De cursusopzet bestaat uit 2 lessen, waarbij gebruik wordt ge-
maakt van het boek “Veilig Internetten” (Visual Steps). Het boek 
is bij de cursusprijs inbegrepen. 
 
De cursus wordt gegeven aan de hand van schermafbeeldingen 
op een PC met Windows 7; voor de handelingen, die u gaat ver-
richten, maakt het niet uit met welke versie van Windows u zelf 
werkt. 
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SeniorWeb Alkmaar maakt als leercentrum deel uit van het landelijke SeniorWeb. 
Kijk hiervoor op: www.seniorweb.nl 
 
Als lid van het landelijk SeniorWeb profiteert u van de volgende voordelen: 
 
 Computerhulp 

U kunt een beroep doen op de vrijwilligers van de PCHulp met vragen over de 
computer. U zoekt het antwoord op de website van SeniorWeb of belt met de 
PCHulp. U kunt uw vraag ook indienen bij de PCHulp via Internet. Is het pro-
bleem te complex om aan de telefoon of via internet te verhelpen, dan komt 
de PCHulp tegen een onkostenvergoeding bij u thuis. 
 

 Enter magazine 
Elk kwartaal ontvangt u Enter magazine, vol met leuke artikelen, tips en korte 
workshops. Bovendien wordt jaarlijks de SeniorWeb Cd-rom toegestuurd met 
interactieve leermogelijkheden over diverse onderwerpen. U ontvangt ook de 
digitale Nieuwsbrief waarin u onder meer de recent op de website verschenen 
artikelen, nieuwsberichten en tips kunt lezen. 
 

 Cursussen en workshops 
Naast de computercursussen in de leercentra (zoals bij SeniorWeb Alkmaar) 
kunt u ook online in uw eigen tijd en tempo meer leren. Met 
de Weblessen bekijkt u filmpjes waarin computerhandelingen worden uitge-
beeld, die u vervolgens zelf kunt oefenen. Ook kunt u in groepsverband en 
onder begeleiding van een docent via e-mail een cursus volgen. 
 

 Korting 
Met het lidmaatschap krijgt u korting op diverse producten in de Webwinkel 
zoals inktcartridges, software en spelletjes.  
 

 Leden van het landelijke SeniorWeb profiteren van hun lidmaatschap door bij 
SeniorWeb Alkmaar op de inloopmiddagen de halve prijs (€ 1.40) te betalen. 
Wel uw lidmaatschapkaart meenemen. 
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DE INLOOP 
 

Er zijn enkele wijzigingen in de inloop ten opzichte van voorgaande jaren. 
 

Dit seizoen is de inloop in ‘t Trefpunt: 
De 1e, 2e en 3e donderdag van de maand van 14.00 tot 16.00 uur. 
 

De inloop in De Hofstaete: 
De 1e, 2e en 3e dinsdag van de maand van 14.00 tot 16.00 uur 
en op iedere donderdag van de maand van 14.00 tot 16.00 uur. 
De inloop in De Hofstaete op de donderdag is dus niet gewijzigd. 
 
WORKSHOPS 
 

SeniorWeb Alkmaar gaat workshops organiseren in ‘t Trefpunt. 
 

De data en onderwerpen zijn: 
24 november: Het archiveren van bestanden  
22 december: Informatie zoeken op Internet 
26 januari:  Kennismaken met het programma Word 
23 februari:  Kennismaken met het programma Excel 
22 maart: Informatie binnenkort op de website  
29 maart: Informatie binnenkort op de website 
26 april: Informatie binnenkort op de website 
website voor informatie: www.seniorweb-alkmaar.nl 
 

Deze workshops zijn toegankelijk voor iedereen. 
De kosten zijn € 4,00 inclusief koffie of thee. 
 

Aanmeldingen op: workshop@seniorweb-alkmaar.nl 
Adres: Wijksteunpunt ‘t Trefpunt, Louise de Colignystraat 20, Alkmaar 
Aanvang 14.00 uur. 



OPROEP 
 
Aan alle belangstellenden 

Spreekt het vrijwilligerswerk van SeniorWeb Alkmaar u aan? 
 

SeniorWeb Alkmaar is al jaren actief op het gebied van onderricht 
in computergebruik aan senioren. Binnen onze organisatie zijn een 
drietal disciplines te onderscheiden, t.w. bestuursfuncties, docen-
ten met hun assistenten en begeleiders voor de inloopmiddagen. 
Daar zijn veel vrijwilligers voor nodig. 
 

Tot op heden waren vraag en aanbod uistekend op elkaar afge-
stemd. Maar daar is verandering in gekomen. Met name is er 
meer vraag gekomen naar het geven van cursussen en doen een 
aantal externe organisaties een beroep op ons cursusprogramma. 
Zo geven wij ook cursussen in de Sociëteit Alkmaar en werken we 
samen met St. Welzijn Heiloo.  
 

Wij willen al deze mensen en organisaties niet teleurstel-
len. Daarom zijn wij opzoek naar vrijwilligers zoals com-
putertechnici, docenten en assistenten om computercur-
sussen te geven. 
 

Neemt u eens contact op om tot in detail te horen wat deze func-
ties inhouden en wat van u wordt verwacht. Informatie bij J. Beu-
kers, tel: 072 - 561 57 88,  info@seniorweb-alkmaar.nl of bij  
P. Dekker, tel: 06 - 1243 7850, cursus@seniorweb-alkmaar.nl 

Tekstverwerken is schrijven met de computer. In het verleden, 
toen er nog geen internet was, was dit zelfs de meest gebruikte 
toepassing van de computer.  Het aardige van Tekstverwerking is, 
dat u uw tekst steeds kan veranderen; fouten kunt u gemakkelijk 
verbeteren. Een ander voordeel is, dat u uw teksten heel eenvou-
dig kunt bewaren op de harde schijf van uw computer of op uw 
USB-stick en steeds weer opnieuw kunt gebruiken. Tekst kunt u er 
heel aantrekkelijk uit laten zien met afbeeldingen, foto’s en het 
gebruik van kleur. 
 

Er wordt wel van u verwacht, dat u in ieder geval een basiscursus 
Windows hebt gevolgd en de belangrijkste toetsen van het toetsen-
bord weet. Enige typevaardigheid wordt op prijs gesteld. Als u 
thuis wilt oefenen, is het noodzakelijk, dat het programma Word 
2007 of Word 2010 op uw computer staat. 
 

Behandeld worden : 
 Kennismaken met het programma Word 2007 
 Invoeren, wijzigen en wissen 
 Opmaak 
 Selecteren, knippen, kopiëren en plakken 
 Tabellen en kolommen 
 Creatief met Word:  
 werken met afbeeldingen, een kaart maken, Word Art, enz. 
 

Er wordt gewerkt met het boek “Wegwijs in de wereld van Word” 
van Hannie van Osnabrugge. De werkwijze van deze 
“Wegwijsboeken” zal u bekend voorkomen als u de introductiecur-
sus Windows van SWA hebt gevolgd. Het boek is bij de cursusprijs 
inbegrepen. Om teksten op te slaan heeft u een USB-stick nodig 
die u dus zelf dient aan te schaffen. 
Tekstverwerken is dus niet alleen iets wat op een kantoor gebeurt, 
maar kan ook het begin zijn van een creatieve hobby.  
En bedenk: een mailtje schrijven is óók tekstverwerking!  

6 lessen 
 
kennisniveau: 
introductiecursus 
Windows 
 
kosten: € 82,00 
inclusief lesboek  
exclusief USB-stick 
 
locatie: 
De Hofstaete 
start: donderdag 
29 maart 2012 van 
10.00 tot 12.00 uur. 

Tekstverwerken 
 
Brieven schrijven op de computer 
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In het digitale tijdperk zit u nooit meer 
met mislukte foto’s. Foto’s die u min-
der mooi vindt wist u gewoon van het 
geheugenkaartje. Foto’s met kleine 
onvolkomenheden maakt u mooier via 
een fotobewerkingsprogramma.  
 
U hebt vast wel eens van Photoshop 
gehoord. Dat is het ultieme program-
ma om foto’s te bewerken. Helaas is 
Photoshop duur maar bovenal voor de 
gebruiker niet eenvoudig. Reden voor 
SeniorWeb Alkmaar om naast onze 
cursus ‘Fotobewerken met Photoshop 

Elements’, een cursus aan te bieden met een gratis programma dat 
veel kan en ook nog eens eenvoudig te gebruiken is. Er is gekozen 
voor het populaire programma ‘Picasa’.  
 
U kunt met Picasa niet alleen foto’s overzetten van de camera naar 
uw computer. U gaat ze ordelijk opbergen en eenvoudige bewerkin-
gen doen. Zo leert u de foto uit te snijden, rechtzetten, rode ogen 
verwijderen, de belichting aanpassen en nog veel meer. Ook kunt u 
foto’s e-mailen, afdrukken en diashows maken. 
 
Picasa moet uzelf downloaden vanaf internet en op uw eigen com-
puter installeren. Hoe dat moet leert u in de eerste les. Ook haalt u 
oefenfoto´s op. Tevens wordt geadviseerd om uw camera met alle 
snoertjes en boekjes mee te nemen. In de eerste les gaan we al 
foto´s uit uw camera overzetten op de computer. 

6 lessen per cursus 
 
kennisniveau: 
basiskennis van de 
computer en de  
verkenner. 
 
kosten: € 82,00 
inclusief lesboek  
 
locaties: 
Sociëteit Alkmaar 
Luttik Oudorp 78 
072 - 511 47 15 
Start: woensdag  
16 nov. 2011 van 
10.00 tot 12.00 uur 
 
‘t Trefpunt 
start: donderdag 
5 april 2012 van 
10.00 tot 12.00 uur 

 
 
 
 

Uw digitale foto’s beheren en bewerken 

De digitale camera  
en de computer 
 
Uw foto's weer terug kunnen vinden 

3 lessen per cursus 
 
kennisniveau: 
minimaal kunnen 
werken met de PC, 
muis etc. 
 
kosten: € 49,00 
inclusief lesboek en 
back-up CD, maar 
exclusief USB-stick 
 
locaties: 
De Hofstaete 
start: woensdag 
14 sept. 2011 van  
10.00 tot 12.00 uur 
 
‘t Trefpunt 
start: donderdag 
20 okt. 2011 van 
10.00 tot 12.00 uur 
 
Sociëteit Alkmaar 
Luttik Oudorp 78 
072 - 511 47 15 
Start: woensdag  
18 jan. 2012 van 
10.00 tot 12.00 uur 

SWA biedt u een nieuwe cursus aan. Het is gebleken dat er grote 
behoefte bestaat om mensen met een digitale camera uitleg te ge-
ven over het gebruik van de camera in samenhang met de compu-
ter, de foto’s op een USB-stick te zetten en een CD (back-up) te 
branden. En dit alles met uw eigen camera die u dan uiteraard mee 
moet brengen inclusief het instructieboekje en bijbehorende kabel-
tjes. Als extra service voor deze workshop mag u uw eigen laptop 
meenemen om tijdens het practicum op te oefenen. 
 
Beperkte kennis van de computer is noodzakelijk. Er wordt ver-
wacht dat u met de muis kunt omgaan en enige ervaring heeft met  
Windows. Deze workshop sluit naadloos aan op de vervolgcursus-
sen Picasa, Fotoshow op de TV en Fotobewerken. 
 
Behandeld worden: 
 
1e les  
 De camera bespreken. 
 Werken in de Windows Verkenner en een map maken. 
 Foto’s uit de camera in de map plaatsen. 
 
2e les  
 Het organiseren van uw fotobestanden zodat u deze makkelijk 

terug kunt vinden. 
 Herhaling mappen maken, waaronder mappen in een map etc. 
 Foto’s op een USB-stick zetten en omgekeerd. 
 
3e les  
 Het branden van uw foto’s op een CD (back-up). 
 Het geheugenkaartje opnieuw formatteren zodat u deze weer 

volledig kunt gebruiken. 
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Laat je verzameling van digitale foto’s niet op uw computer staan. 
 
Maak een schitterend fotoboek van de vakantie, de geboorte van 
uw kleinkind, een huwelijk of van de familie. 
Herbeleef de mooiste momenten met een zelfgemaakt fotoboek. 
Stap voor stap een fotoboek maken met veel creatieve mogelijkhe-
den, professioneel gedrukt en binnen een paar dagen thuis. Na de 
cursus kunt uzelf een fotoalbum maken en dan bestellen.  
 

 Selecteren en kennismaken met de Albelli fotoboeken 
 Pagina-indeling maken 
 Foto’s selecteren en toevoegen 
 Uitlijnen en positioneren 
 Sjablonen en kaders gebruiken 
 Achtergronden toevoegen 
 Tekst toevoegen uit het tekstverwerkingsprogramma 
 Eenvoudige fotobewerking 
 

U dient zelf het gratis programma ‘Albelli’s albumsoftware’ te 
downloaden en installeren. Dit wordt op de cursus gedemonstreerd 
en uitgelegd. Er wordt gebruik gemaakt van het boek ‘Fotoalbums 
maken’ van SeniorWeb en is bij de cursusprijs inbegrepen. 

3 lessen per cursus 
 
kennisniveau: 
basiskennis van de 
computer en de  
verkenner zoals 
gegeven in de 
cursus ‘Introductie 
Windows’. 
 
kosten: € 49,00 
inclusief lesboek 
en een CD met 
oefenbestanden. 
 
locaties: 
‘t Trefpunt 
start: donderdag 
22 sept. 2011 van 
10.00 tot 12.00 uur 
 
De Hofstaete 
start: woensdag 
19 okt. 2011 van 
10.00 tot 12.00 uur 
 
De Hofstaete 
start: woensdag 
11 jan. 2012 van 
10.00 tot 12.00 uur 

6 lessen per cursus 
 
kennisniveau: 
basiskennis van de 
computer en de  
verkenner. 
 
kosten: € 82,00 
inclusief lesboek 
en CD met oefen-
bestanden maar 
exclusief het pro-
gramma van Ma-
gix ‘Foto’s op 
CD&DVD’. 
 
locaties: 
De Hofstaete 
start: dinsdag 
1 nov. 2011 van 
10.00 tot 12.00 uur 

 
Fotoshow op de TV 
 
De diavoorstelling van vroeger, maar nu op DVD 

Met het gebruiksvriendelijke programma van Magix ‘Foto’s op CD & 
DVD’ keert u terug naar de tijd van de diavoorstellingen. Maar nu 
met meer controle en gepaste lengte. Hebt u veel foto’s dan kunt u 
deze opdelen in verschillende hoofdstukken. 
 
U plaatst de door u gewenste foto’s in een door u bepaalde volgor-
de. De onderlinge tijd tussen de foto’s is onafhankelijk instelbaar 
evenals de overgangen. U voegt daarna een gepast stukje muziek 
en/of tekst toe. 
 
Als de fotopresentatie klaar is wordt daarna een CD of DVD gebrand. 
Ook hier zijn vele mogelijkheden om een leuk openingsscherm te 
maken. 
 
Zo kunt u o.a. van uw vakantiefoto’s of van de kleinkinderen een 
mooie TV-show maken. Ook leuk om daarna cadeau te geven bij-
voorbeeld met Sint Nicolaas of Kerstmis. 

 
Om aan deze cursus deel te nemen 
moet Magix ’Foto’s op CD&DVD’ op 
uw computer zijn geïnstalleerd. Zo 
niet, dan dient deze software extra 
worden aangeschaft. Dit kost ca. 
€ 34,00 en is dus niet bij de cursus-
prijs inbegrepen. 

 

 
Fotoalbums maken 
 
Verras uzelf maar ook de familie 
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Fotobewerken 
 
Terug in de DOKA maar nu digitaal 

6 lessen per cursus 
 
kennisniveau: 
goed met de com-
puter kunnen wer-
ken. 
 
kosten: € 89,00 
inclusief lesboek 
en CD met oefen-
bestanden maar 
exclusief de soft-
ware van Adobe 
Photoshop Ele-
ments 
 
De Hofstaete 
start: woensdag 
15 febr. 2012 van 
10.00 tot 12.00 uur 

Het bewerken van foto’s is al zo oud als de fotografie zelf. Gebeurde 
dit vroeger in de donkere kamer, tegenwoordig wordt dat gedaan op 
de computer, in de z.g. digitale DOKA. 
 

De cursus is gebaseerd op de software van Adobe Photoshop Ele-
ments. In het lespakket is niet alleen het lesboek maar ook een cur-
sus CD met oefenbestanden begrepen. 

 

De cursus is redelijk zwaar. Dat 
houdt automatisch in dat er na de 
les ook thuis geoefend moet worden 
om deze cursus succesvol af te slui-
ten. 
 

Om aan deze cursus deel te nemen 
moet Adobe Photoshop Elements op 
uw computer zijn geïnstalleerd. Zo 
niet dan dient deze software extra 
worden aangeschaft. Dit kost ca. 
€ 100,00 en is dus niet bij de cur-
susprijs inbegrepen.  

Behandeld worden: 
uitsnijden en rechtzetten 
 klonen 
 rode ogen verwijderen 
 vergroten - verkleinen 
eenvoudige kleurcorrectie 

niveaus (histogram) 
 selecteren 
 resolutie en extensies 
digitale invulflits 
 tekst in een foto plaatsen 

www.seniorweb-alkmaar.nl 
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